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1.

ILDEGARDA E LA SUA MEDICINA

Ildegarda di Bingen, vissuta tra il 1098 e il 1179, ha rivoluzionato 
la visione del mondo di allora e precorso la psicosomatica nei 
suoi scritti medici. Grazie a questo salto quantico, oggi la sua 
medicina è più attuale che mai.

Secondo Ildegarda la guarigione è un processo globale che 
avviene su più livelli. Fonte dell’energia curatrice è Dio. Quel 
che può guarire è nascosto nella persona stessa. Ildegarda vede 
nella natura le forze curative: “Nell’intera Creazione, negli alberi, 
nelle erbe, nelle piante, negli animali, negli uccelli e anche nelle 
pietre preziose vi sono forze terapeutiche nascoste, che non si 
possono conoscere senza la rivelazione di Dio!”.

Nella medicina di Ildegarda sono importanti sia le cause che 
i sintomi. Secondo un processo olistico, la guarigione avviene 
su quattro livelli: spirituale, cosmico, divino e fisico. Del resto, 
quella di Ildegarda è la prima medicina cristiana! Nessuno 
prima e dopo di lei ha saputo leggere e interpretare per noi la 
scrittura di Dio.
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La medicina di Ildegarda: che cos’è?

La medicina di Ildegarda di Bingen è stata ignorata per quasi 
ottocento anni. Solo dopo il ritrovamento di una copia del suo 
trattato di medicina nella biblioteca reale di Copenaghen si è 
risvegliato l’interesse per questa prima e, forse, unica medicina 
olistica veramente cristiana. Gottfried Hertzka, medico di Co-
stanza, l’ha fatta conoscere e per primo l’ha messa in pratica. Nel 
1984 io ho rilevato la sua attività e ho approfondito e ampliato le 
conoscenze mediche di Ildegarda. Oggi la medicina di Ildegarda 
è il risultato di un sapere centenario e di un’esperienza medica 
decennale, che ha dato validi risultati su migliaia di pazienti.

Vita e opere di Ildegarda di Bingen

All’età di otto anni Ildegarda entra nel convento benedettino 
di Disibodenberg dove, a quarantatré anni, ha la sua prima 
visione. Questa visione, che lei definisce “uditiva”, dà origine al 
suo primo trattato teologico Scivias: “Scrivi tutto ciò che vedi 
e che senti, rivela il miracolo di Dio”. Dopo la presentazione 
del suo primo libro Scivias (Conosci la strada verso la salvezza 
e la guarigione), fonda, all’età di cinquant’anni, a Rupertsberg, 
il suo primo monastero, di cui viene nominata badessa.

Con l’aiuto di alcuni segretari redige testi in latino, che le 
procurano grandi onori negli ambienti politici ed economici. 
Le sue doti visionarie le permettono di riunire teologia, etica, 
musica e arte in una comprensione olistica di uomo, creazione 
e cosmo. Anche i suoi trattati di medicina sono influenzati da 
questa nuova concezione:

•	 Causae et Curae (Le cause delle malattie e le relative cure): 
Ildegarda colloca la medicina in un ambito cosmico. Gli 
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argomenti che affronta sono la Creazione del mondo e del 
cosmo, i quattro elementi e il ruolo dell’uomo nell’Universo. 
Il trattato illustra oltre cinquanta malattie e le relative cure.

•	 Physica (Scienze naturali): questo testo contiene oltre duemila 
rimedi terapeutici a base di principi naturali estratti da alberi, 
erbe, pietre preziose, animali, uccelli e pesci.

Ildegarda di Bingen lascia inoltre più di trecento lettere, nelle 
quali consiglia e conforta i suoi contemporanei e influenza in 
modo determinante la politica del suo tempo. Le lettere di Il-
degarda sono note in tutta Europa tra i grandi e i potenti della 
Chiesa e dell’Impero: la monaca denuncia impavida i soprusi 
della Chiesa e non si spaventa di fronte all’autorità ecclesiastica. 
Un anno prima di morire viene punita con l’interdizione.

Dobbiamo ringraziare il suo segretario, Wibert von Gem-
bloux, per l’esauriente descrizione della sua vita e per le stupende 
dichiarazioni sul mistero che avvolge le sue visioni.

Sebbene la Chiesa non l’abbia mai proclamata tale esplicita-
mente, Ildegarda di Bingen è venerata come una santa dai suoi 
adepti.
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Salute e malattia

Con le sue idee sulla salute e sulla malattia Ildegarda di Bingen 
è riuscita più di molti medici moderni a individuare il punto 
debole del nostro tempo: stili di vita sbagliati, un’alimentazione 
scorretta e l’assenza di valori morali non possono essere curati 
dalla medicina moderna! Il suo fallimento di fronte alle cosiddette 
“malattie della civiltà”, la tendenza verso la medicina naturale 
di un numero crescente di pazienti, i successi della guarigione 
spirituale che ci giungono abbondantemente dall’America, 
confermano la necessità di un approccio olistico, proprio quello 
che caratterizza la medicina di Ildegarda. Per Ildegarda l’uomo 
è sano per natura, ma attraverso l’alimentazione e lo stile di vita 
influenza la sua salute, conservandola o anche danneggiandola. 
“Nell’intera Creazione, negli alberi, nelle erbe, negli arbusti, negli 
animali, negli uccelli, nei pesci e anche nelle pietre preziose vi 
sono forze terapeutiche nascoste (poteri di guarigione), che non 
si potrebbero conoscere senza la rivelazione di Dio”.

Le regole auree di vita

Una vita sana e sobria si fonda, secondo Ildegarda, sulle “sei 
regole auree di vita”.

Ognuno, poi, deve organizzare responsabilmente la propria 
vita per poter godere della salute spirituale e fisica:

•	 scegliendo correttamente cosa mangiare e cosa bere. Ildegar-
da sapeva già allora quanto importante fosse un’alimenta-
zione corretta: “lascia che il cibo sia la tua medicina”. Oggi 
sappiamo che, oltre alle sostanze fondamentali (proteine, 
carboidrati, grassi), dobbiamo assumere vitamine, sostanze 
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minerali e oligoelementi per stare bene e per prevenire le 
malattie;

•	 utilizzando le forze curative presenti nella natura;
•	 regolando le fasi del sonno e il movimento fisico: “Il sonno, 

infatti, rilassa il midollo, fortifica le ossa, rinnova il sangue e 
rinforza la muscolatura, rende più fluide le membra e potenzia 
il cervello e la mente”;

•	 armonizzando lavoro e riposo (ora et labora): saper mantenere 
un sano equilibrio tra movimento e meditazione aiuta in caso 
di stress o di debolezza;

•	 liberando il corpo dalle impurità e dalle sostanze nocive me-
diante il salasso, la scarificazione e la moxibustione. “Quando 
gli umori nell’uomo sono presenti nelle giuste quantità, la 
persona è sana. Se invece non c’è equilibrio, il fisico si debilita 
e si ammala”. Il problema della debolezza fisica provocata dalle 
sostanze nocive è oggi più attuale che mai: si pensi solo alle 
tossine ambientali, ai conservanti e agli additivi presenti nei 
cibi o ai farmaci di sintesi;

•	 impiegando le proprie forze curative spirituali. Secondo Ilde-
garda il digiuno è molto utile per la purificazione dell’anima, 
all’interno della quale i fattori di rischio spirituali si trasfor-
mano in poteri curativi spirituali (virtù). “L’anima è per il 
corpo quello che la linfa è per l’albero: (l’anima) dà vita alle 
proprie forze così come l’albero (dà vita) alla propria forma”.

Queste sei regole sono importanti per soddisfare i bisogni dell’or-
ganismo. Se rispettate, prevengono le malattie fisiche e quelle 
della psiche; le prestazioni fisiche, il benessere e il buonumore 
ne traggono giovamento (humores, dal latino: umori).
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Nota sull’autore

Wighard Strehlow è nato nel 1939 ed è autore di numerosi libri, 
nonché fondatore e direttore della clinica “Ildegarda” ad Allensbach 
sul Lago di Costanza.

Dopo aver intrapreso studi naturalistici (chimica delle sostanze 
naturali e degli alimenti) e conseguito la laurea alla Technischen 
Universität di Berlino, ha seguito un corso di aggiornamento presso 
la Yale University a New Haven, USA.

Dopodiché ha lavorato per dieci anni come chimico industriale nel 
campo dell’analisi chimica, della ricerca farmaceutica e sintesi delle 
sostanze naturali.

Nel 1980 è diventato terapeuta professionista dopo aver seguito 
per anni corsi di formazione. In quel periodo ha conosciuto il dottor 
Gottfried Hertzka, il pioniere della medicina di Ildegarda con il quale 
ha collaborato attivamente e del quale ha rilevato lo studio nel 1984.

Nel 1993 ha aperto un proprio studio medico e ha inaugurato la 
clinica “Ildegarda”, la prima al mondo a offrire cure di questo genere.

Per ricevere altre informazioni e aggiornamenti sull’argomento, 
potete visitare il sito di Wighard Strehlow: www.st-hildegard.com.

Clinica Ildegarda
La Clinica di Ildegarda, sul Lago di Costanza, è la prima clinica in Germania 
che impiega i principi salutistici e terapeutici della medicina di Ildegarda. La 
clinica offre possibilità di cure con terapie alimentari, che utilizzano le ricette 
della cucina di Ildegarda.

Kurhaus Hildegard - Strandweg 1 - 78476 Allensbach
Telefono 07533/7433 - Fax 07533/7479
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